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PROGRAMMA TERAPEUTICO	
Organizzazione del programma terapeutico comunitario. 

 

Attività terapeutiche: 

• Colloqui psicologici individuali 
• Colloqui psico-sociali 
• Gruppi terapeutici con i pazienti 
• Assemblea comunitaria con i pazienti 
• Gruppi di orientamento con i genitori. 

Attività pedagogiche: 
Sono legate all'acquisizione di determinate abilità e conoscenze, sii distinguono in: 

• Attività pratiche: laboratorio di falegnameria, agricoltura, floricoltura, gestione della casa 
(cucina, lavanderia, pulizie), officina industriale e interventi straordinari. 

• Corsi di formazione: negli ultimi due anni sono stati svolti i seguenti corsi della durata minima di 
150 ore teoriche e pratiche: corso di computer, corso di legatoria, cartonaggio e decorazione 
della carta, corso di falegnameria, corso di agricoltura biologica. 

• Attività culturali, sportive e organizzazione dei tempo libero: sono finalizzate all'acquisizione ed 
elaborazione di nuove esperienze culturali, espressive, di socializzazione che permettono di 
stabilire relazioni significative con i compagni, con gli insegnanti, gli educatori, nonché con 
l'oggetto di studio e di esperienza: 
- Educazione fìsica (in palestra con un insegnante di ginnastica) 
- Gruppo musicale 
- Gruppo culturale 
- Corso di filosofia 
- Corso di inglese 
- Visite guidate a mostre,musei e siti regionali. 
- Partecipazione a spettacoli teatrali, concerti, filmologia 
  (visione di un film commentato da un critico cinematografico) 
- Escursioni in montagna. 

Interventi sanitari: 
Sono effettuati in comunità dall'infermiera professionale, dal medico di base e dallo psichiatra (una volta 
al mese) e nella struttura dell'azienda sanitaria da medici specialistici e dentista. 

Tutte le attività sono coordinate dalla direzione della comunità e le decisioni sono prese dall'equipe 
terapeutica. 
Settimanalmente c'è una riunione organizzativa con i pazienti, il direttore e gli operatori responsabili per 
organizzare le attività terapeutiche e comunitarie e per verificare l'andamento delle stesse nella 
settimana precedente. 

 


